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Se questionarmos a maior parte das pessoas a nossa volta sobre o seu grau de satisfacdo navida,
poderemos chegar a concluséo de que a maior parte ndo estd satisfeita, observando algum tipo de desequilibrio
em um ou Varios aspetos da vida. E quando vao passando os anos e ndo paramos para defrontar esses
desequilibrios estruturais, costumam surgir “colapsos” pessoais, a qualquer idade. A mentalidade de adiar o
desfrute da vida para o futuro e as atitudes de sacrificio irrefletido, ndo costumam dar os resultados desejados.
SO temos o presente, e ndo sabemos até quando.

OBJETIVOS e CONTEUDOS

» Refletir sobre diversos estilos de vida, e 0 seu impacto

» Recuperar o poder pessoal, perante as influéncias da envolvente

» Tomar consciéncia das dimensdes do ser humano, necessarias para
o seu equilibrio

» Antes de iniciar a mudanca é preciso de energia pessoal: tomar
consciéncia daquilo que me da e me tira energia no meu quotidiano.
Identificar habitos fisicos e mentais desvitalizadores e estratégias
de neutralizacao.

= [dentificacdo de medos e bloqueios pessoais.

= A gestdo das preocupacoes.

» Aprender das perdas.

= A importancia vital de sonhar.

= Compromisso de trabalho pessoal

Metodologia vivencial e trabalhos em grupo

Facilitador: Mario Madrigal — Coordenador Nucleo Desenvolvimento Humano da Wakeseed
(www.mariomadrigal.com)

LOCAL: Casa do Povo de Santa Barbara - Ladeira das Seis, n°10 | 9700-471 Angra do Heroismo
PRECO: €80. S6cios Casa do Povo de Santa Barbara, Professores e Educadores: €60.

INSCRICOES. Utilize este formulario online: https://www.cognitoforms.com/WAKESEED/FICHAEP

INFORMACOES: geral@wakeseed.org | Tel. 926991070

www.wakeseed.org
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