Jumta del foeguesia

DOMINGO
i0hi5-12h45

CARNIDE. %75 puilg % .

o i e A NB TR R -
[Tarmonia, corpo mente e csP/’r/ta Ec;w//zério. ch estar. /D/cn/tuc/c.
O Yoga & uma ciéncia milenar com tantas abora/agcns Poss/vcis quantas pessoas, para
a/cang:ar um e o mesmo objetivo de autodesenvolvimento e autorrca//zag:a”o, através do
a/cspcrtardg

conexdo com o divino, que habita em cada um.
Ol:jctivos

[~ ste serd um workshop interativo, aclaptac]o a todos os niveis de cxPcriéncia, em que &
favorecida a escuta ativa do corpoeo relaxamento.

As tacas tibetanas amPliam a exPeriéncia convidando a uma viagem as Pro{:unclczas do
nosso ser, onde habita a mais real e verdadeira felicidade.
Expcricncia o yoga em ti. Descobrc~tc. Sé. Forque tu mereces!

FACILITADORA: T ania [Taisca

Local: Junta de ]:regucsia de Carnide - Largo das FPimenteiras ¢, | |[SPOA
(Perto do Co!égio Militar e ]greja dal uz)

Contribuicgo: 17€ por pessoa

(caso tenhas dificuldades financeiras e queres muito Participar) fala connosco)
]nscric;c”)cs; \/agas limitadas! [Taz a tua inscricdo através do e-mail: gcrai@wakeseed.org

www.wakcseed.org



